LES AMIS DE TAPONAS

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

La gymnastique proposée a pour objectif de repousser les
effets de la dépendance et des handicaps liés au
vieillissement et a la maladie.

C'est de la GYM DOUCE !

Intervenant spécialisé et diplomé d'un master 2.
Programme défini pour les personnes fragiles.

~ TOUS LES JEUDIS DE 9H15 A 10H15
A LA SALLE POLYVALENTE DE TAPONAS
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